
C   he cosa è la psiche dell’uomo,
questa entità mai finita

 che si evolve continuamente,
che nella sua complessità non ha l’uguale
nel mondo noto alla scienza?
Che cosa è l’uomo,
questo solitario spettatore
di tutti i tempi e di tutte le esistenze,
che nella sua finitezza biologico-storica
viene “internamente segnato”
da tutti i tempi e da tutte le esistenze?

Vi sono molti modi di affrontare
questi problemi perenni.
Il biologo, l’antropologo, il filosofo,
lo psicologo, lo psichiatra e molti altri ancora
definiscono e illuminano la natura dell’uomo
dal loro specifico punto di vista.

Ma il fattore centrale,
quello che deriva
dalle origini biologiche dell’uomo
e culmina nelle più alte espressioni
dell’affettività, della cognizione e del volere,
è ciò che io chiamo il “Sé intrapsichico”,
il mondo interiore dell’uomo.

Questo è il nucleo
da cui si espande e si irradia
tutto ciò che è umano.
Questo è il campo
che noi ci proponiamo di esplorare,
cercando ancora una volta
di capire quello che siamo.

Silvano Arieti, 1978
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